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LAENTREVISTA

~» Carmen Escobar

= FRED BUSCH. ESTE INSTRUCTOR DE YOGA ESTADOUNIDENSE ESPERA QUE CON ESTA TECNICA LOGREMOS
UNA MEJOR CONEXION ESPIRITUAL Y QUE NOS RELACIONEMOS INTELIGENTEMENTE CON EL MEDIO AMBIENTE

| a vida al ritmo del yoga

¢Siente que el yoga esta
de moda mas que nunca?
Si, en la medida en que
mais y mas gente se da
cuenta de los beneficios
del yoga. A muchos los
atraen los beneficios fi-
sicos, es decir, pierdes
peso, tu cuerpo estd mas
tonificado y fuerte, pero
realmente de eso no se tra-
taelyoga, sino de aspectos
mads profundos. Todas las
mejorasfisicastambién se
logran mentalmente. Te
dagranpaz, habilidad para
concentrarteyeres mucho
mas consciente de todo.
¢Coémo aplicaestoasuvi-
dadiaria?
Aprendesaestar calmado,
arespirar hondo, sentir la
presencia espiritual aun
ensituaciones dificiles. En
realidad, el yoga realmen-
te comienza cuando dejas
el salon de clases y sales al
mundoreal.

¢Havisto el trafico de Li-
ma? ¢Se puede usaryoga
contraesto?

Si. Cuando estds atrapa-
doeneltrifico de Lima te
puedes enojar, pero gra-
ciasalyogaunologratener
conciencia de esa emocién
y no te atas a ella. Si un
chofer me hace enojar, yo
estoy pagando el precio al
sentirme furioso, élno. Si
no haces yoga, el trafico te
va a enfurecer, vas a estar
enojado, perseguiras al ti-
po que te cerrd con el carro
o tocaris el claxon sin pa-
rar. Elyogahace quenote
tomes las cosas personal-
mente, que dejes que las
emociones negativas se
vayan, porque esa energia
noteayuda.

¢Pero cuanto tiempo se
necesita para lograr esa
habilidad?

Todo toma préctica. Una
clase no va a cambiar la
vida de una persona. Pero
una clase te va a dar pistas

Sepamas

H Es uno de los instruc-
tores més conocidos del
sur de Florida (EE.UU.) y
aunque se resista a
hablar de ello, ha sido
profesor de Jennifer
Lépez, Paulina Rubio y
Anna Kournikova.

£ En el centro Yogasha-
la encontrara discipulos
de Fred, certificados
internacionalmente y con
una variada oferta de
Cursos (power yoga,
ashtanga yoga, yoga
prenatal, yoga para
nifos, entre otros). Infor-
mes: 243-0495 y 995-
962239. Pagina web:
www.limayoga.com

delo que eres capaz de ha-
cer. Pero se sabe que quie-
nes practican yoga por va-
rios meses o afios logran
estas habilidades.

¢Coémo lograidentificara
unbuen profesordeyoga,
uno que ayude alograr to-
dolo que hadescrito?
Tienes que indagar desde
hace cuanto tiempo ese
profesor practica y ense-
fia yoga y cudntos alum-
nostieneen susalén. Hay
profesores que te ense-
fian posturas que no son
para todos o son para ni-
veles avanzados. Sinotas
que el profesor estd muy
preocupado por el aspecto
fisico, porque cambies tu
postura o logres una pos-
tura perfecta, ten cuidado.
No puede intentar que te
pares de cabeza enuna pri-

mera clase. Hay que ir con
cuidado, no sobreexigirse
y, despuésdela clase, sen-
tirse bien.

Tengo entendido que sa-
be sanscrito. {Coémo se
relacionaesteidiomacon
elyoga?

Elsanscrito es el lenguaje
del espiritu. Cada letra
en su alfabeto tiene una
frecuencia de vibracién
especifica y estd asocia-
da con nuestros chakras.
Cuando pronuncias es-
tos sonidos, nuestros
centros de energia se ac-
tivan y cuando se habla
sdnscrito, algunos de los
sonidos dejan nuestras
bocas y otros se quedan
en nuestro cuerpo. Estos
nos energizan, nos dan
balance.
¢Cualquierapuede alcan-

zar esavibracion?

Si, lo que tienes que ha-
cer es lograr la pronun-
ciacién correcta. Por eso
los cantos sdnscritos son
tan poderosos, aunque
no sepas qué significan
las palabras. La onda del
sonido es muy apacible y
espiritual.

Ha venido de Estados
Unidos a dictar un curso
para obtener una certifi-
cacion enyoga. ¢Cual es
el detalle diferencial?

Se trata del power yoga,
que es fisicamente de-
mandante. No se trata de
sentarse y decir “ohmm,
ohmm”. Eso estd bien
también, pero el power
yoga trabaja sobre varios
niveles: fisicos, mentales,
espirituales. Es muy po-
pular en Estados Unidos,

RICHARD HIRANO

EN EQUILI-
BRIO. Fred
destaca el
uso del yoga
en la vida
cotidiana
para hacerla
menos cao-
tica.

porque es muy bueno fisi-
camente y los estadouni-
denses siempre estan pre-
ocupados por como lucen.
Muchos alumnos llegan
por eso y luego conocen
los beneficios mentalesy
espirituales. Mi esperan-
za es que el yoga nos vuel-
va mds conscientes y que
nos comportemos inteli-
gentemente con quienes
vivimos. Que evitemos
un sufrimiento innecesa-
rio al planeta comiendo
animales. A los alumnos
de los grupos avanzados
les ensefio las ventajas de
nocomer carne: estin mas
fuertes, mas conectados
con Dios y, por ende, con
mas posibilidades de co-
nectarse con el espiritu.
Esaes, finalmente, la real
esenciadelyoga. @



